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PEKALONGAN – Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) Rutan Kelas IIA
Pekalongan melaksanakan kegiatan senam bersama di lapangan dalam Rutan,
Jumat (7/11/2025).

Kegiatan senam yang rutin digelar setiap hari terasa berbeda pada Jum'at pagi
ini karena menghadirkan instruktur senam profesional untuk memimpin jalannya

WBP Rutan Pekalongan Antusias Ikuti Senam Bersama Instruktur Profesional



senam.

Dengan iringan musik yang enerjik, para WBP tampak antusias mengikuti setiap
gerakan yang dipandu oleh instruktur. Suasana pagi pun menjadi lebih seru dan
penuh semangat.

Kepala Rutan Pekalongan, Nanang Adi Susanto, menyampaikan bahwa kegiatan
pembinaan fisik seperti senam bersama ini sangat penting bagi para WBP.
“Kegiatan ini bertujuan menjaga kebugaran tubuh sekaligus membantu WBP
tetap berpikir positif dan segar dalam menjalani aktivitas sehari-hari,” ujarnya.

Melalui kegiatan rutin ini, Rutan Pekalongan berupaya menciptakan lingkungan
pembinaan yang sehat, aktif, dan mendukung proses pemasyarakatan secara
menyeluruh.
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